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Co se u¢ime?
e Tésime se na Mezinadrodni den déti 1.6.2025

e Na zahradkach dozrava prvni ovoce a zelenina (jahody, jablicka, hrusky,
tfesné, mrkev, hrasek, brambory)

e Ochutnavame ovoce a zeleninu, malujeme a tvorime je

e Hrajeme siv herné a uc¢ime se uklizet hracky. U¢ime se sami si umyt ruce,
pustit a zavfit vodu a ruce si utirat.

e Ucime se chodit v kruhu, zpivame pisnicky, pouzivame rytmické hudebni
nastroje. U¢ime se pohybové fikanky a protahujeme nase télicko.

e U jidla se u¢ime potichu sedét na zidlickach za stoleckem, mnozi z nas se
sami naji. KdyzZ to nejde, tety nam pomahaiji. A ukazuji nam samy, jak se to

déla.

e Zname svoje znacky v Satné. Kdyz se oblékdme, néco si umime obléknout
sami. Se zbytkem ndm pomahaji tety. U¢ime se chodit bezpecné.

e Béhame po nerovném terénu, poslouchame ptacky.

e Kazdy den si ¢teme pohadky

A opakujeme, opakujeme a opakujeme......
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Co nas ceka v cervnu?

Mezinarodni den déti
Ochutndvani — pred jidly si budeme ukazovat a pojmenovavat ovoce a zeleninu,
ze kterych je toho dne navareno

CHARAKTERISTIKA CERVNA
e Budeme hodné opakovat a pozorovat kvéty a plody
e Poznavani, pojmenovavani, ochutnavani — ziskavani zakladnich znalosti
e Pridame par dalSich rikanek a pisni¢ek o ovoci a zeleniné
e Slunicko uz hodné sviti, budeme pozorovat stiny

GRAFOMOTORICKE CVICENI, TVORENI
- Ovoce a zelenina (lepeni, kolaz, kresleni — pestrost a barevnost)
- Vkladani predmétl podle predlohy

HRY:

- pohybové fikanky a pisnicky - opakovani

- napodoba: pohyb na misté (stoj, klek, leh, dfep, houpani ...); pohyb v prostoru
(chize, béh, lezeni, skakani ...).

- prekazkova draha, krouzky polozené na zemi

- bosochodny chodnicek

- pridame cervnové rikanky o ovoci a zeleniné
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Aktivity v komunitnim kruhu

Velké kolo: privitani

Seznamovani — posilame si
micek

Jeslickova basnicka O
Motylkovi

Pohybové rikanky, pisnicky a hry

Travicka zelena

Ovoce, zelenina

Rytmika (Prsi, prsi, Kapala
kapka, Destové kapicky)
Rikanky pro nejmensi (Vafila
mysicka kasicku,)

Okurcicko, okurcicko

Slunicko,  sluni¢ko, popojdi
malicko

Tvoreni

Cim nas pfiroda prekvapi
v ¢ervnu

Venkovni aktivity

Pozorovani pfirody. Osahame
si, co vidime. Privonime.
Chlize po nerovném terénu
(rozvoj hrubé motoriky)
Pozorujeme slunicko, mraky a
dést

Cteni

Pohadky pred spanim
Prohlizeni knizek v herné

Ritualy

Mezinarodni den déti
Narozeniny




