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Co se učíme? 

 

• Těšíme se na Mezinárodní den dětí 1.6.2025 

 

• Na zahrádkách dozrává první ovoce a zelenina (jahody, jablíčka, hrušky, 

třešně, mrkev, hrášek, brambory) 

 

• Ochutnáváme ovoce a zeleninu, malujeme a tvoříme je 

 

• Hrajeme si v herně a učíme se uklízet hračky. Učíme se sami si umýt ruce, 

pustit a zavřít vodu a ruce si utírat.  

 

• Učíme se chodit v kruhu, zpíváme písničky, používáme rytmické hudební 

nástroje. Učíme se pohybové říkanky a protahujeme naše tělíčko.  

 

• U jídla se učíme potichu sedět na židličkách za stolečkem, mnozí z nás se 

sami nají. Když to nejde, tety nám pomáhají. A ukazují nám samy, jak se to 

dělá. 

 

• Známe svoje značky v šatně.  Když se oblékáme, něco si umíme obléknout 

sami. Se zbytkem nám pomáhají tety. Učíme se chodit bezpečně.  

 

• Běháme po nerovném terénu, posloucháme ptáčky. 

 

• Každý den si čteme pohádky 

 

 

 

A opakujeme, opakujeme a opakujeme…… 

 

 

 



 

 

 

Co nás čeká v červnu?  

Mezinárodní den dětí 
Ochutnávání – před jídly si budeme ukazovat a pojmenovávat ovoce a zeleninu, 
ze kterých je toho dne navařeno 
 

CHARAKTERISTIKA ČERVNA 

• Budeme hodně opakovat a pozorovat květy a plody 

• Poznávání, pojmenovávání, ochutnávání – získávání základních znalostí  

• Přidáme pár dalších říkanek a písniček o ovoci a zelenině  

• Sluníčko už hodně svítí, budeme pozorovat stíny 

 

 

GRAFOMOTORICKÉ CVIČENÍ, TVOŘENÍ 

- Ovoce a zelenina (lepení, koláž, kreslení – pestrost a barevnost) 

- Vkládání předmětů podle předlohy 

 

 

HRY: 

- pohybové říkanky a písničky - opakování 

- nápodoba: pohyb na místě (stoj, klek, leh, dřep, houpání …); pohyb v prostoru 

(chůze, běh, lezení, skákání …).  

- překážková dráha, kroužky položené na zemi 

- bosochodný chodníček 

- přidáme červnové říkanky o ovoci a zelenině  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Aktivity v komunitním kruhu 

 

 

• Velké kolo: přivítání 

• Seznamování – posíláme si 
míček 

• Jesličková básnička O 
Motýlkovi 

 

 

 

 

Pohybové říkanky, písničky a hry 

• Travička zelená 

• Ovoce, zelenina 

• Rytmika (Prší, prší, Kapala 
kapka, Dešťové kapičky) 

• Říkanky pro nejmenší (Vařila 
myšička kašičku,) 

• Okurčičko, okurčičko 

• Sluníčko, sluníčko, popojdi 
maličko 
 

Tvoření  • Čím nás příroda překvapí 
v červnu 

 

Venkovní aktivity 

 

• Pozorování přírody. Osaháme 
si, co vidíme. Přivoníme. 

•  Chůze po nerovném terénu 
(rozvoj hrubé motoriky)  

• Pozorujeme sluníčko, mraky a 
déšť 

Čtení • Pohádky před spaním  

• Prohlížení knížek v herně 

Rituály  • Mezinárodní den dětí 

• Narozeniny 

 

 


