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Co se u¢ime?

e Ucime se sami oblékat
e Povidame si, jaké oblecCeni nosime na jare a u¢ime se obleceni pojmenovat

e U jidla se u¢ime sedét potichu na Zidlickach za stoleckem, mnozi z nas se
sami najedi. Kdyz to nejde, tety nam pomahaiji.

e Ukazujeme si svoje znacky v Satné. Pfi oblékani si nékteri tfeba néco uz
umime obléknout sami. Se zbytkem nam pomahaiji tety.

e Béhame po nerovném terénu, poslouchame ptacky, vyhlizime prvni
kyticky

e Kazdy den poslouchame pohadky

e V komunitnim kruhu zpivame pisnicky a u¢ime se pisnicky o jaru.
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CHARAKTERISTIKA DUBNA
e Budeme opakovat vse, co jsme se uz naucili

e A pomalu to zdokonalovat
e Pridame par novych jarnich fikanek a pisnicek

GRAFOMOTORICKE CVICENI, TVORENI

- MIadatka zviratek
- Velikonocni tvoreni

HRY:

- pohybové pisnicky a rfikanky se zamérenim na jaro
-volna hra

- reakce na signal (semafor-Cervenda STOP!)

- prekazkova draha (krouzky polozené na zemi)

- hra na zviratka (zajicek ve své jamce)
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Aktivity v komunitnim kruhu

e Velké kolo: pfivitani
e Jeslickova basnic¢ka o Motylkovi

Pohybové rikanky, pisnicky a hry

Travicka zelend

Na jare, na jare, Cap jede
v kocare

Jaro bézi, jaro bézi

Pohyb na ¢tyfech — Leze, leze
brouk, Had leze z diry

Zména rytmiky — Destové
kapicky

Zména dynamiky — Zajicek v své
jamce

Tvoreni

MIladatka zviratek
Velikonocni tvoreni

Venkovni aktivity

Sluni¢ko uz konecné hreje
Pozorovani pfirody. Osahame
si, co vidime.

Chlize po nerovném terénu
(rozvoj hrubé motoriky)
Pozorovani rostlinek, které
lezou ze zemé

Cteni

Pohadky pred spanim
Prohlizeni knizek v herné

Ritualy roku

Narozeniny
Velikonoce




