JIDELNICEK 3. - 7. 11.

3.11.
PRESNIDAVKA: BILY JOGURT, OVOCE

POLEVKA: KRUPICOVA S VEJCI

7

1,39

HLAVNI CHOD C.1 VEGE: SICILSKA OMACKA S CERVENOU COCKOU A KORENOVOU ZELENINOU, SEMOLINOVE

FUSILLI

ODPOLEDNI SVACINKA: SYR GOUDA, MASLO, HOUSKA, ZELENINA

4.11.
PRESNIDAVKA: CHLEB SLUNICKO S MASLEM S REDKVICKAMI A LUSTENINOVYMI VYHONKY

POLEVKA: SLEPIC{ VYVAR

HLAVNI CHOD: VEPROVY GULAS S KUSKUSEM, ZELENINA

ODPOLEDNI SVACINKA: KOLACKY Z OVESNYCH VLOCEK A BANANU, MLEKO

5.11.
PRESNIDAVKA: MED, MASLO, CHLEBOVEKA, OVOCE

POLEVKA: MRKVOVY KREM
HLAVNI CHOD: KURECI NUDLICKY NA PAPRICE, PORKU A MRKVI S RYZI BASMATI

ODPOLEDNI SVACINKA: SURIMI POMAZANKA S CELEREM, DALAMANEK, ZELENINA

6. 11.
PRESNIDAVKA: SUNKA, POMAZANKOVE MASLO, BANKETKA, ZELENINA

POLEVKA: MINESTRONE S LUSTENINAMI
HLAVNI CHOD: SEMOLINOVE LINGUINE V SYROVE OMACCE ZDOBENE BABY SPENATEM

ODPOLEDNI SVACINKA: JEMNE KRENOVE MASLO, VECKA SYPANA SEZAMEM, ZELENINA

7.11.
PRESNIDAVKA: MASCARPONE, ROHLIK GRAHAM, ZELENINA

POLEVKA: ZELNACKA

HLAVNI CHOD: KARBENATKY Z HOVEZIHO A VEPROVEHO MASA S RUKOLOU A BALKANSKYM SYREM,
STOUCHANE BRAMBORY, ZELENINA

ODPOLEDNI SVACINKA: CELEROVA POMAZANKA S MRKVI A JABLKY, TOUSTOVY CHLEB, ZELENINA

1,9

1,3,7

1,3,7

1,9

1,3,7



JIDELNICEK 10. — 14. 11.

10. 11.
PRESNIDAVKA: ZERVE, CEREALNI CHLEB, ZELENINA

POLEVKA: COCKOVA
HLAVNI CHOD: KUKURICNA KASE (POLENTA) S MEDEM A KAKAEM, OVOCE

ODPOLEDNI SVACINKA: RYBICKOVA POMAZANKA SE SYREM A KUKURICI, PLETYNKA

11.11.
PRESNIDAVKA: LOUPAK, MLEKO, OVOCE

POLEVKA: SVATOMARTINSKY KACHNI VYVAR
HLAVNI CHOD: PECENE RYBI FILE S MASLOVOU MRKVI A BRAMBURKY, ZELENINA

ODPOLEDNI SVACINKA: TVAROHOVA POMAZANKA S REDKVICKOU, GRAHAMOVA VEKA, ZELENINA

12. 11.
PRESNIDAVKA: MASLO, SLUNECNICOVY CHLEB, ZELENINOVY TALIR

POLEVKA: KMINOVA SE ZELENINOU
HLAVNI CHOD: BROKOLICOVE KARBENATKY SE STOUCHANYMI BRAMBORAMI A ZELENINOU

ODPOLEDNI SVACINKA: LITA HRUSKOVA BUBLANINA

13.11.
PRESNIDAVKA: SMETANOVY SYR, RAZENKA, ZELENINA

POLEVKA: KURECI VYVAR
HLAVNI CHOD: KURE NA PAPRICE, HOUSKOVY KNEDLIK

ODPOLEDNI SVACINKA: VAJICKOVA POMAZANKA, ROHLIK, ZELENINA

14.11.
PRESNIDAVKA: GOUDA, POMAZANKOVE MASLO, ZITNY ROHLIK, ZELENINA

POLEVKA: CIBULACKA S PROVENSALSKYM KORENIM

HLAVNI CHOD: HOVEZ{ S PRIRODNI OMACKOU, TESTOVINY, ZELENINA

1,3,4,7

1,3,7

13,7
1,7

1,7

ODPOLEDNI SVACINKA: SENDVIC OBLOZ SI ME: MOZARELLA, SENDVICOVA BULKA, LEDOVY SALAT, RAJCE

1,3,7



JIDELNICEK 17. - 21. 11.

17.11.

STATNI SVATEK

1811 )

PRESNIDAVKA: CORN FLAKES, MLEKO, OVOCE 7
POLEVKA: HRACHOVKA 0
HLAVNI CHOD: RAJSKA OMACKA S PLATKEM VEPROVE KOTLETY A SEMOLINOVYMI TESTOVINAMI 1,7,9
ODPOLEDNI SVACINKA: POMAZANKA Z RICOTTY S BABY SPENATEM, CIABATTA, ZELENINA 1,3,7
19.11. o ) . , , ,

PRESNIDAVKA: TVRDY SYR, POMAZANKOVE MASLO, PODMASLOVY CHLEB, ZELENINA 1,3,7
POLEVKA: ZELENINOVY VYVAR 1,9
HLAVNI CHOD: BRAMBOROVY GULAS, CHLEB 1,3,7
ODPOLEDN] SVACINKA: JAHLOVO-VANILKOVY PUDING ZDOBENY OVOCEM 7
20.11. L

PRESNIDAVKA: KIRI SYR, ZITNY CHLEB, ZELENINA 1,3,7
POLEVKA: KULAJDA 1,3,7
HLAVNI CHOD: KURE ALA SVICKOVA, HOUSKOVY KNEDLIK 1,3,7,9
ODPOLEDNI SVACINKA: ACIDOFILNi MLEKO, ROHLIK, OVOCE 1,3,7
211, ) )

PRESNIDAVKA: SUNKA, MASLO, BANKETKA, ZELENINA 1,3,7,9
POLEVKA: JEMNA RYBI ITALSKA POLEVKA 4,7
HLAVNI CHOD: KOVBOJSKE FAZOLE, CHLEB, ZELENINA 1,3,7

ODPOLEDNI SVACINKA: SYROVA POMAZANKA S CESNEKEM, ROHLIK PRO-FIT, ZELENINA 1,3,7



JIDELNICEK 24. —28. 11.

24.11.
PRESNIDAVKA: BILY JOGURT SE LNENYMI SEMINKY

POLEVKA: HRASKOVY KREM
HLAVNI CHOD: PENNE S RAJCATOVO-PAPRIKOVOU OMACKOU ZDOBENE SYREM

ODPOLEDNI SVACINKA: POMAZANKA Z CERVENE REPY, ZDOBENA VYHONKY, KMINOVY CHLEB

25.11.
PRESNIDAVKA: SYR GOUDA, DALAMANEK, ZELENINA

POLEVKA: Z CERVENE COCKY SE ZELENINOU
HLAVNI CHOD: BRAMBOROVE SPALICKY S BORUVKOVYM ROZVAREM, MLEKO

ODPOLEDNI SVACINKA: POMAZANKA Z KORENOVE ZELENINY, CEREALNI BAGETA, ZELENINA

26.11.
PRESNIDAVKA: LUCINA, CHLEB SLUNICKO, ZELENINA

POLEVKA: HOVEZI VYVAR
HLAVNI CHOD: FILIROVANE KURECI PRSICKO NA KORENOVE ZELENINE S RYZi

ODPOLEDNI SVACINKA: DOMACI TVAROHACEK, OVOCE

27.11.
PRESNIDAVKA: ROHLIK S KURKUMOU, MLEKO, OVOCE

POLEVKA: BRAMBORACKA

HLAVNI CHOD: PECENY LOSOS VE SMETANOVE OMACCE PODAVANY SE SEMOLINOVYMI TESTOVINAMI

FARFALLE, ZELENINA

ODPOLEDNI SVACINKA: VAJECNA OMELETA SE ZELENINOU ZDOBENA POLNICKEM, CHLEB

28. 11.
PRESNIDAVKA: JAHODOVY DZEM S CHIA SEMINKY, MASLO, VEKA

POLEVKA: ZELENINOVA S JAHLAMI
HLAVNI CHOD: ZNOJEMSKA OMACKA S VEPROVYM MASEM, RYZE

ODPOLEDNI SVACINKA: PAZITKOVA POMAZANKA, SOJOVY ROHLIK, ZELENINA

1,3,7

1,9

1,3,6,7



