JIDELNICEK 1. - 3. 10.

Stieda 1. 10.

PRESNIDAVKA: DOMACI BYLINKOVE MASLO, KMINOVY CHLEB, ZELENINA 1,3,7
POLEVKA: HOVEZI VYVAR 1,9
HLAVNI CHOD: HOVEZi SVICKOVA NA SMETANE, S HOUSKOVYM KNEDLIKEM 1,3,7,9
ODPOLEDN{ SVACINKA: REDKVICKOVA POMAZANKA, CHLEBOVEKA, ZELENINA 13,7

Ctvrtek 2. 10.

PRESNIDAVKA: TVRDY SYR, POMAZANKOVE MASLO, HOUSKA, ZELENINA 1,3,7
POLEVKA: ZELENINOVA S JAHLAMI 9
HLAVNI CHOD: BIiLE FAZOLKY NA SMETANE ZDOBENE PETRZELKOU, S VARENYM VEJCEM A VARENYMI
BRAMBURKY 1,3,7
ODPOLEDN] SVACINKA: OVOCNA BUBLANINA, MLEKO, OVOCE 1,3,7
Pitek 3. 10.

PRESNIDAVKA: SENDVIC: SANDWICH BULKA, MASLO, SYR, RAJCE, LEDOVY SALAT 1,3,7
POLEVKA: BRAMBOROVA S PORKEM A CIZRNOU 0
HLAVNI CHOD C.1 RAJSKA OMACKA S FILIROVANOU VEPROVOU PECEN] A TESTOVINAMI 1,9

ODPOLEDNI SVACINKA: CESNEKOVA POMAZANKA S JARN{ CIBULKOU, ROHLIK S CHIA SEMINKY, ZELENINA 1,3,7



JIDELNICEK 6. — 10. 10.

Pondéli 6. 10.

PRESNIDAVKA: KIRI SYR, KNUSPI, ZELENINA 7
POLEVKA: HRASKOVY KREM S MATOU 7
HLAVNI CHOD: NUDLE S MAKEM, MLEKO, OVOCE 1,3,7
ODPOLEDNI SVACINKA: SUNKA, MASLO, ZRNENY ROHLIK, ZELENINA 1,3,7
Utery 7. 10.

PRESNIDAVKA: CEREALN{ LOUPAK, BILA KAVA, OVOCE 1,3,7
POLEVKA: KOPROVA S VEJCI 1,37
HLAVNI CHOD: PECENE KUREC] PRSO PO ZAHRADNICKU (NA HRASKU, KUKURICI A MRKVI) S RYZ{ 0
ODPOLEDNI SVACINKA: FAZOLOVA PASTIKA S MASLEM, BAGETA, ZELENINA 1,3,7
Stieda 8. 10.

PRESNIDAVKA: DZEM, MASLO, ROHLIK, OVOCE 1,3,7
POLEVKA: CIBULACKA S ROZMARYNEM 1,7
HLAVNI CHOD: SEGEDINSKY GULAS S HOUSKOVYM KNEDLIKEM 1,3,7

ODPOLEDNI SVACINKA: POMAZANKA Z PECENYCH PAPRIK S CESNEKEM, SLUNECNICOVY CHLEB, ZELENINA

1,3,7
Ctvrtek 9. 10.
PRESNIDAVKA: SYR COTTAGE, DALAMANEK, ZELENINA 1,3,7
POLEVKA: FRANKFURTSKA 1
HLAVNI CHOD: HEJK NA MASLE S BYLINKAMI, TESTOVINOVY SALAT S CERSTVOU ZELENINOU 1,3,4,7
ODPOLEDNI SVACINKA: MRKVOVA POMAZANKA, KMINOVY CHLEB, ZELENINA 1,3,7
Patek 10. 10.
PRESNIDAVKA: SYR EIDAM, POMAZANKOVE MASLO, BANKETKA, ZELENINA 1,3,7
POLEVKA: ZELENINOVY VYVAR 1,9
HLAVNI CHOD: KARBENATKY Z CERVENE REPY S BALKANSKYM SYREM, VARENE BRAMBURKY S MASLEM,
OVOCNY KOMPOT 1,3,7

ODPOLEDNI SVACINKA: DOMACI PERNIK S BANANY, MLEKO 1,3,7



JIDELNICEK 13. - 17. 10.

Pondéli 13. 10.

PRESNIDAVKA: ACIDOFILNI MLEKO, MUSLI, OVOCE 1,7
POLEVKA: KREMOVA CESNEKOVA 7
HLAVNI CHOD: CUKETOVA SEKANA S KRUTIM MASEM, VARENY BRAMBOR 1,3,7
ODPOLEDNI SVACINKA: VARENE VEJCE, MASLO, CELOZRNNY TOUSTOVY CHLEB, ZELENINA 1,3,7
Utery 14. 10.

PRESNIDAVKA: SYR RICOTTA, GRAHAMOVA VEKA, ZELENINA 1,3,7
POLEVKA: Z DYNE A CERVENE COCKY 7
HLAVNI CHOD: HOVEZI NA ZELENINE S TESTOVINAMI 1
ODPOLEDN{ SVACINKA: POHANKOVA KASE ZDOBENA OVOCEM 7

Stieda 15. 10.

PRESNIDAVKA: SYR LUCINA, ROHLIK PRO-FIT, ZELENINA 1,3,7
POLEVKA: Z PECENYCH PAPRIK A RAJCAT 0
HLAVNI CHOD: KEDLUBNY NA SMETANE S VARENYM VEJCEM A VARENYMI BRAMBURKY 1,3,7
ODPOLEDNI SVACINKA: SUNKOVA POMAZANKA, PODMASLOVY CHLEB, ZELENINA 1,3,7

Ctvrtek 16. 10.

PRESNIDAVKA: MED, MASLO, ZITNY CHLEB, OVOCE 1,3,7
POLEVKA: KURECI VYVAR 1,9
HLAVNI CHOD: PECENE KURECI PRSICKO V SYROVE OMACCE SE SPAGETAMI, ZELENINA 1,3,7
ODPOLEDNI SVACINKA: JEMNA POMAZANKA Z CERVENE REPY A KRENU, HOUSKA, ZELENINA 1,3,7
Patek 17. 10.

PRESNIDAVKA: BILY JOGURT, OVOCE 7
POLEVKA: ZELENINOVA S QUINOOU 9

HLAVNI CHOD: FAZOLOVE RAGU S RAJCATY, PAPRIKOU, RAPIKATYM CELEREM A ROZMARYNEM, PODAVANE S
CHLEBEM 1,3,9

ODPOLEDNI SVACINKA: TUNAKOVA POMAZANKA S RUKOLOU A VEJCI, VECKA SYPANA SEZAMEM, ZELENINA
1,3,4,7,11



JIDELNICEK 20. — 24. 10.

Pondéli 20. 10.

PRESNIDAVKA: ZERVE, CEREALNI CHLEB, ZELENINA 1,3,7
POLEVKA: HRACHOVKA 0
HLAVNI CHOD: BUCHTICKY S VANILKOVYM KREMEM, OVOCE 1,3,7
ODPOLEDNI SVACINKA: SURIMI POMAZANKA, ROHLIK, ZELENINA 1,3,4,7
Utery 21. 10.

PRESNIDAVKA: CELOZRNNY CROISSANT, BILA KAVA, OVOCE 1,3,7
POLEVKA: SLEPIC{ VYVAR 1,9
HLAVNI CHOD: KOPROVA OMACKA S VARENYMI BRAMBURKY A VEICEM 13,7
ODPOLEDN] SVACINKA: TVAROHOVA POMAZANKA S PAZITKOU, CHLEB SLUNICKO, ZELENINA 1,3,7

Stieda 22. 10.

PRESNIDAVKA: POMAZANKOVE MASLO, ROHLIK S CHIA SEMINKY, ZELENINOVY TALIR 1,3,7
POLEVKA: ZELNACKA 1,7
HLAVNI CHOD: FILIROVANE KURECI PRSICKO S PRIRODNI OMACKOU A RYZI, ZELENINA 0
ODPOLEDNI SVACINKA: VAJICKOVA POMAZANKA S REDKVICKOU, CIABATTA, ZELENINA 1,3,7

Ctvrtek 23. 10.

PRESNIDAVKA: OVOCNY SALATEK, JOGURT 7

POLEVKA: RAJSKA S OVESNYMI VLOCKAMI 1,9
HLAVNI CHOD: FAZOLOVY GULAS S PAPRIKAMI A KUKURICI, KUSKUS 1

ODPOLEDN{ SVACINKA: SYROVA POMAZANKA, RAZENKA, VYHONKY 13,7
Patek 24. 10.

PRESNIDAVKA: SMETANOVY SYR, BAGETA, ZELENINA 1,3,7
POLEVKA: ZELENINOVY KREM 7,9

HLAVNI CHOD: KARBENATKY Z VEPROVEHO MASA, KAPUSTY A POHANKY, S VARENYMI BRAMBURKY A
KYSELOU OKURKOU 1,3,7

ODPOLEDNI SVACINKA: ZAPECENY TOUST S MOZZARELLOU A RAJCATY, CERSTVA ZELENINA 1,3,7



JIDELNICEK 27. - 31. 10.

Pondéli 27. 10.
Skoli¢ka je uzaviena

Utery 28.10.
Statni svatek

Stieda 29. 10.

PRESNIDAVKA: POMAZANKOVE MASLO, CHLEB, ZELENINOVY TALIR 1,3,7
POLEVKA: ZELENINOVY VYVAR 1,9
HLAVNI CHOD: RIZOTO S KRALICIM MASEM ZDOBENE SYREM 7,9

ODPOLEDNI SVACINKA: CELEROVA POMAZANKA S MRKVI A COTTAGE SYREM, PLETYNKA, ZELENINA 1,3,7,9

Ctvrtek 30. 10.

PRESNIDAVKA: KIRI, BANKETKA, ZELENINA 1,3,7
POLEVKA: KRUPICOVA SE ZELENINOU 1,9
HLAVNI CHOD: OBALOVANE RYBI FILE S VARENYMI BRAMBORAMI S MASLEM, OVOCNY KOMPOT 1,3,4,7

ODPOLEDNI SVACINKA: CIZRNOVA POMAZANKA S OLIVOVYM OLEJEM, ITALSKY BILY CHLEB, ZELENINA  1,3,7

Pitek 31. 10.

PRESNIDAVKA: MRKVOVY CHLEB, MASLO, ZELENINA 1,3,7
POLEVKA: KVETAKOVA 7
HLAVNI CHOD: BOLONSKE SPAGETY ZDOBENE SYREM 1,3,7,9

ODPOLEDN] SVACINKA: ZELENINOVA POMAZANKA S TVAROHEM, CHLEB, ZELENINA 1,3,7



