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ZAKLADNI UDAJE

Nazev organizace Spolek stastnych déti

Pravni forma Spolek

ICO 050 13 615

Statutdarni organ Mgr. Petra Dolezelova

Kontaktni osoba, funkce Mgr. Petra Dolezelova,
predseda spolku

Telefonni kontakt 777 06 8973

Email: skolickamotylek@volny.cz

Webové stranky http://motylek.net

Zaméstnancu v roce 2016 1

Cislo uétu 670100-2213571332/6210

POSLANI ORGANIZACE

1. Hlavnim poslanim Spolku stastnych déti je vytvoreni a podpora pfirozeného a

prirodniho vzdélani déti predskolniho véku v podminkach Zivota ve mésté. Pro
tento Ucet byl spolkem zfizen détsky klub Skolicka Motylek, ktery se otevrel dne
1.6.2016. Hlavnim cilem bylo vytvoreni alternativy k materskym skolkam a
détskym skupinam pro rodiny, které hledaji pro sebe a své déti néco jiného.
Détsky klub nabidl détem v prvnim roce obrovské mnozstvi ¢asu straveného
venku v pfirodé. Rovnéz chceme vytvofit prostrfedi svobodné, pratelské a
respektujici — vSéemi sméry.

| rodicim ¢astecné ockovanych ¢i neockovanych déti bylo umoznéno, umistit své
déti v zafizeni urceném k péci o déti predskolniho véku, aby se rodi¢e mohli
vénovat mladsim sourozenclim nebo aby se jejich maminky mohly vratit ke svym
profesim.

Byly usporadany prednasky pro rodice déti s poruchou autistického spektra. Na
téchto prednaskach rodice dostali informace vedouci k tomu, aby se oni stali
nejlepsimi odborniky v praci s vlastnimi détmi a aby s nimi dokazali efektivné
pracovat. V ndvaznosti na tyto prednasky jsou rodi¢im ddle poskytovany
konzultace.

Byly také otevieny dva kurzy jogy pro déti. Jéga se stala také kazdodenni soucasti
détského klubu. Je to cesta harmonizace, kterou chce spolek dale jit.
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1. SKOLICKA MOTYLEK

1.1. ZAKLADNI INFORMACE

VZNIK

Détsky klub vznikl z potfeby manzell Dolezelovych, jeho zakladateld. Ti maji dvé déti —
starSiho syna Patrika (22.2.2010) a mladsi dceru Alici (8.10.2012).

Chlapec mél ve dvou letech vazné nasledky po ockovani a ma diagndzu Atypicky
autismus. Dva roky chodil do specidlni Skolky, kde byl v deseti¢lenné tfidé, kde vSechny
déti mély diagndzu poruchy autistického spektra. Syn nastoupil do Skolky az ve 4,5
letech. Maminka s nim do té doby kazdy den pracovala doma, chlapecek se vyvijel velmi
dobre. V druhém roce skolky doslo ke zhorseni jeho stavu — opét se projevilo
problémové chovani, které uz rok pred tim bylo pod kontrolou. Bylo to v dlsledku
klimatu ve tridé, kdy Skolka nabrala mnoho déti se zavaznym problémovym chovanim,
ve tridé dlouhodobé nebyla dobrd atmosféra. Maminka zadala premisténi syna do jiné

tridy a nebylo ji vyhovéno.

Dcerka byla ockovana plné do doby, nez rodice pfisli na skutecnost, jak jejich synovi
ockovani ubliZilo. Proto v jejich 18 mésicich dalsi ockovani zastavili. Na prvni rok jeji
dochazky dostali rodic¢e potvrzeni od pediatra, kde se doporucoval ro€ni posun ockovani.
Za ten rok rodic¢e nenasli Iékarte, ktery by jejich dcefi byl ochoten napsat kontraindikaci

z dlvodu rodinné zatéze. Proto jiz nemohla Zzadnou Skolku ani détskou skupinu dal
navstévovat.

Maminka obou déti je vzdélanim stfedosSkolskou profesorkou matematiky a fyziky. Ke
své profesi se plivodné chtéla vratit. Pfi praci se synem poznala Aplikovanou
behavioralni analyzu, kterd ji jako véda velmi nadchla. Rozhodla se proto s manzelem
zalozit vlastni Skolicku podle svych predstav. Takovou, ktera dokaze integrovat dité s PAS
(poruchou autistického spektra) a zaroven mize pfijmout také neockované déti a
predevsim takovou, ktera nabidne pfirozené byti déti predevsim venku spolu

s respektujicim pfistupem.

A takhle vznikl Motylek. Maminka se rozhodla si splnit sv{j sen se v§im vSudy.
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KONCEPT

Ve Skolce se vafi velmi zdravé, bez lepku, mléka, cukru a s ohledem na roéni obdobi. Déti
chodi stale na vylety, jsou velmi ¢asto v ptirodé. Zakladnim krédem je STASTNE DITE —
pristup k détem je laskavy, postoj respektujici. Pravidla jsou a musi se dodrzovat, déti si
je sami vytvari a rozumi jejich smysluplnosti. Déti jsou vedeny k tomu, aby se k ostatnim
chovali hezky, aby se sami o sebe dokdazali maximalné postarat. Véfime, Ze déti jsou
$tastné v prostredi, ve kterém se citi bezpecné, maji jistotu v chovani lidi, ktefi o né
pecuji, a to obsahuje i potfebu jasnych hranic. Déti nepeskujeme, neporoucime jim.

Jedndme s nimi jako s partnery a mluvime s nimi na urovni véku, ve kterém jsou.

Motylek je vymalovanou a vysnénou Skolkou pro vlastni déti. Hleda rodice, ktefi chtéji
totéz — vybéhané a vyradéné rarachy, ktefi jsou soucdsti malého stabilniho kolektivu,
kde maji prostor byt sami sebou, kde jsou pfijimani takové, jaké jsou. Déti nejsou nuceny
do aktivit, jsou jim jen nabizeny. Nad détmi je neustale laskavy dohled, ale v Zadném
pfipadé ne uzkostna ochranitelska vychova. Boule i odfeniny k détstvi patfi. Pokud si
mame vybrat, zda zavfit déti do idedlniho prostredi, kde se jim nic nestane, nebo s nimi
vyrazit na dobrodruzny vylet, kde pocitdme s tim, Ze se odfou, nebo za nimi budeme
muset skakat do vody, volime druhou mozZnost.

Samoziejmeé je to pro nas jako jejich peCovatele daleko naro¢néjsi — uhlidat svobodné
rozbéhané déti, aby se jim nic nestalo a neztratily se, nezZ je sefadit do dvojstupu a
masirovat méstem. Ale my prosté vérime, Ze dnesni dobé pravé ta volnost a pohyb
chybi. Na druhé strané nase déti vi, Ze ta volnost, kterou maji, je za to, Ze kdyz uz
,zavelime”, tak poslechnou, jinak bychom jim takovy prostor dat nemohli. Je to o
dlavére. My ji s naSimi détmi cvicime. Oni rozumi tomu, Ze mGzZou béhat a kficet jako o
Zivot, ale Ze kdyZ se fekne ,,dost”, ,pojdte ke mné“ atd., Ze to prosté plati. Jeto o
vzajemném respektu. My respektujeme jejich potiebu volnosti a oni respektuji nas jako
ty, jez o né pecuiji.

Ale hlavné nas to bavi! Mnoho dni nas nabiji! Jdeme ze Skolicky a vime, Ze to byl plny
den, Ze si to uzily déti, Ze jsme si to uzilimy! Nejsme ,,nad nimi“ — nedotknutelni
dospélaci — klouzeme s nimi na klouzaéce, valime se s nimi ve snéhu, koulujeme se

s nimi! | my krmime kacenky a i nase narozeniny se slavi! Pfi obédé s nimi sedime u stolu
a spolecné si povidame!

Vzpominame na to, co nas jako déti bavilo, a vnasime to do Motylka! Smysl pro humor
povazujeme za naprosty zaklad ve vztahu k détem. Nikdy dité nesrovndavame,
neponizujeme. KdyZ potfebuji, obejmeme je, pfitulime.
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Budoucnost nase i celého svéta je v nasich détech. Chceme vychovat svobodné,
sebevédomé a stastné bytosti, které nebudou muset sva traumata cely Zivot lécit
vsemoznymi destruktivnimi zpUsoby. Pocit Stésti z détstvi si v sobé neseme cely Zivot.

Zafizeni tohoto typu nemuZe bez dotaci existovat, pokud neznasobi cenu za dochazku
aspon dvéma. Ale to nechceme a nemGzeme. Mnoha dotaci jsme se vzdali v okamziku,
kdy jsme misto plvodné zamyslené détské skupiny zvolili détsky klub. Pro¢? Détské
skupiny mohou pfijimat jen o¢kované déti. Jednou jsme vystoupili ze systému. Denné
platime za svobodu. | rodice nasich déti.

Nehledame rodice, ktefi jediné, co vidi, je fakt, Ze pfijimame i neockované déti. Nam jde
o daleko vice. Cilené hledame rodice, ktefi maji jako prioritu jen Stésti a spokojenost
svych déti. Véfime, Ze na intelektualni vzdélavani, anglictinu, kazdodenni chytré hracky,
strukturované hry a akademické dovednosti je ¢asu dost. Nechceme, aby kazdy okamzik
Zivota byl jen pfipravou na budoucnost.

Je jiz tradici, Ze predskolaci maji ve skolkach jiny rezim, aby si zvykli, Ze pljdou do skoly.
Vypliuji pracovni sesity a uci se pismenka v péti letech, at chtéji (mnozi chtéji) nebo ne.
V paté tride se pritvrzuje, protoze dité ¢eka druhy stupen zakladni Skoly. Osma trida je
zase pripravou na prijimaci zkousky a devitka pripravuje dité na stredni Skolu. Pak je zde
maturita jako zkouska dospélosti. Tohle popirani pfitomného okamziku a budoucnost

v délce pak nikdy neskondi. Jenze malinké déti to je$té umi, jsou TED. A na tom TED my
pravé pracujeme, jak nejlépe umime.

ZAKLADNI TECHNICKE UDAJE

Skolicka Motylek je umisténa v pfizemi dvoupatrového rodinného domu v Ostravé —
Vitkovicich v byté o rozloze pfiblizné 100 metra ¢tverecnych. Manzelé Dolezelovi,
majitelé domu, neuctuji Spolku, ktery skoli¢ku zfidil, Zadny ndjem, jen prispévek na
sluzby (voda, plyn, elektfina). Na dim ma zastavni pravo banka.

Byt ma dispozici 3 + 1. Nejvétsi mistnost je hernou pro déti, kde maji hracky umisténé ve
skfinkdch, koutek na ¢teni, toaletku pro dévcatka, stoly s Zidlickami, kde mohou malovat,
nebo si hrat. V herniéce jsou pfedevsim hracky, nad kterymi déti musi pfemyslet, napf.

z edice Smart games apod. a hracky rozvijejici grafomotoriku ¢i pamét.

Druhy nejvétsi pokoj je témér prazdny — rano si do néj déti vezmou podlozky na cvi¢eni a
cvici se v ném, pres den si v ném mohou déti hrat na velikém hracim koberci a
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odpoledne po obédé se tam daji matrace a déti tam spi. Treti pokoj, nejmensi, slouzi pro
uchovavani ndhradniho obleceni déti (kazdé ma svij box), jsou tam umistény matrace
(kazdé dité ma svou) a ve skfini jsou opét v boxech umistény pefinky a polStarky (opét
ma kazdé dité své — hygienické opatreni).

V kuchyni se nevati, slouZi jako jidelna pro déti. Je v ni veliky stal pro 12 déti. Zde se ji,
kdyzZ je venku Skaredé, za pékného pocasi déti ji venku. Jinak je tato mistnost taky
vyhrazena pro hru s plastelinou, vodovymi ¢i temperovymi barvami, razitky apod.

Dale k prostoru pfislusi koupelna, kde jsou dvé détska umyvadla, jedno dospélacké, vana
a samostatné jsou dva détské zachodky s détskym umyvadlem a v nejmensi mistnosti je
jeden zachod pro dospélé. Posledni je dostatecné prostornd predsin, kde jsou lavice pro
12 déti a kde méa kazdé dité své poutko a své misto na véci. A SPIZKU TU NEMAS

DGOm stoji na vlastnim pozemku o vymére piiblizné 600 metr( ¢tvereénych. Cast této
plochy je zastavéna domem, garazi a chodnikem, necelych 500 metrd ¢tvereénych tvori
oplocenou zahradu. Kolem plotu rostou vysoké tuje, z jedné strany je rakosovy plot a psi
vino. Na zahradé roste jedna vysoka hrusen, par mensich stromkd, nékolik malinik( a
rybiz(. Pro déti je vybudovano piskovisté priblizné 15 metr( ¢tverecnich a pfiblizné 1,3
metru vysoky kopec hliny. Dfevéné posezeni pro déti je schované v domé, vytahuje se
podle potreby. Na zahradé je nékolik okrasnych kerd, jinak je zatravnéna. Na zahradé je
minimum stinu. Dam je umistén v celkem klidné lokalité, ale pro Ostravaky je vyborné
dostupny, protoze Vitkovice lezi prakticky v geometrickém stfedu Ostravy.

Paradoxem je, Ze mnoho nasich déti je z daleka, velmi ¢asto bydli v rodinnych domech
nebo na farmdch a vétSinou nejsou plné oc¢kovany. Jedna se o rodiny, které zde déti
umisti na 2 — 3 dny v tydnu a jinak je maji doma a déli se o péci o né s prarodici. Nejsou
to rodiny, které akutné pottrebuji pohlidat dité, ale které s détmi travi mnoho ¢asu na
vyletech a pobytem u nas jim predevsim chtéji poskytnout kolektiv stejné starych déti.
Nasi skolku vybrali pfedevsim pro mnozstvi vylet( a aktivit, které détem nabizime.

Na konci roku 2016 jsme rodic¢lim rozdali rozsahly dotaznik spokojenosti, ktery dopadl|
velmi zajimavé. Rodic¢lm se Skoli¢ka libi. Zvolili nové zafizeni bez historie, ale déti u nas
nechdvaji jednoduse proto, Ze déti i oni se zde citi dobre. Byl zde urcity typ rodicl, ktefi
pfisli a odesli. Zkouseli si nasi Skolku pretvofit ke svému obrazu, nepovedlo se a tak déti
dali pry€. Tito rodice a tyto déti ndm vzdy na ¢as destabilizovali Skolicku — déti chtéji a
potiebuji stabilni kolektiv. Adaptace nékterych déti je ndro¢nd a narusi na ¢as fungovani
celého zafizeni. Proto jsme do roku 2017 vytvorili smlouvy, které zajistuji pritomnost
ditéte u nas alespon Sestimésicni.
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V roce 2016 méla skoli¢ka otevieno denné od 7.00 do 16.00, do roku 2017 prodlouzila
odpoledni vyzvedavani do 16.30 hod. Podle poctu déti a ndro¢nosti denniho programu
jsou ve skolce 1 — 2 priivodci, tety...

Motylek je urcen pro pobyt déti ve véku 3 az 7 let. Nenahrazuje povinnou predskolni
dochdzku. Ovsem rodi¢ muaze dité prihlasit do kterékoli statni Skolky na individualni plan,
a pak s ditétem do této skolky prijit dvakrat ro¢né a ukdazat, co umi. Pak dité maze
navstévovat nase zafizeni.

OKOLI KLUBU:

Nékolikrat tydné v obdobi od jara do podzimu putuji déti do neblizSiho okoli détského
klubu — do aredlu Lékarské fakulty v Ostravé Vitkovicich (vzdalenost pésky 2 min.). Tohle
misto je dost veliké nejen na kvalitni prochazku s détmi, ale taky poskytuje Utulna
zastaveni a zakouti, kde si déti dokazi pékné pohrat — prostor je bezpecny, je plny
vzrostlych starych stromU, nezfidka je k zahlédnuti veverka ¢i divoky kralik. Louky
poskytuji prostor i pro fizené hry ¢i sbirani lu¢niho kviti. Aredl je atulny taky diky krasné
zrekonstruovanym budovam Lékarské fakulty.

Dale déti mifi do prekrasného parku Domovu dichodct Slunicko umisténého 5 minut
pésky od détského klubu. Odkaz a fotogalerie zde: http://www.domovslunicko.cz/. Toto

misto je mimoradné bezpecné — aut tam jezdi naprosté minimum a to velmi opatrné a
jen na minimalnim Useku. Na zbytku plochy je nékolik kopct, které détem poskytuji
rozhled do krajiny a také je pfirozené vedou k béhu a schovavani. Park je mimoradné
kultivovany, pecuje o néj nékolik zahradnikd, je v ném mnoho starych strom( a déti se
v ném citi velmi dobfe. Mdme dovoleno toto misto s détmi navstévovat. Cely aredl je
oplocen.

Asi 15 minut pésky mame sportovni centrum Ridera Sport, které nabizi bazén, saunu,
minigolf, ruské kuzelky a ma malé hristé pro déti.

Priblizné 10 minut pésky je in-line park, viz: http://www.sareza.cz/in-line-park/, kde je

velké hristé pro déti a zaroven velmi kvalitni povrch po in-line bruslate. Nejdelsi in-line
draha s asfaltovym povrchem ma celkovou délku 1 200 m a vede i mimo oplocenou ¢ast
arealu. Jeji venkovni ¢ast je tak pristupna kdykoliv. Je lemovana lavickami a v jejim okoli
je pfijemné prostredi lesniho charakteru. Zde mohou na kole jezdit i nase déti.


http://www.domovslunicko.cz/
http://www.sareza.cz/in-line-park/
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1.2. CASOVY HARMONOGRAM CINNOSTI:

DUBEN

25. duben 2016 - Spolek Stastnych déti byl registrovan u Krajského soudu v Ostravé.

KVETEN

Vrcholily prace na skolicce, cely objekt byl zateplen z viastnich zdrojl. Otevieni détského
klubu predchdazely tfi dny (9.5.2016, 17.5.2016 a 25.5.2016) otevienych dvefi.

CERVEN

Dne 1. éervna byl slavnostné otevien détsky klub Skolicka Motylek. V pondéli 6. éervna
nas navstivila Ceskd televize, kterd ve své reportazi upozornila na nutnost plného
oc¢kovani v matefskych $kolkach (i soukromych) a détskych klubech a zminila Skoli¢ku
Motylka jak prvni ,Skolku“ v Ostravé, ktera umoznuje prijimani vSech déti. Prvnimi lidmi
Motylka byli zakladatelka a predseda spolku Petra Dolezelova, jeji manzZel a dobrovolnik
v organizaci Milan DolezZel a Jana Konarska, ktera pomahala pfi praci s détmi.

Odkaz na televizni reportdz: Odkaz o nas:
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/regiony/1808822-otevrela-skolka-pro-neockovane-

deti-do-beznych-nesmi

CERVENEC

V dobé 11. €ervence — 15. €ervence musel byt détsky klub na tyden zcela uzavien,
protoZe vsichni Ucastnici se potkali se syndromem HMFD (syndrom rukou, noh, a Ust),
ktery sice neni nebezpecny a sam odezni, ale je vysoce infekéni. Klub opét pokracoval ve
své ¢innosti od 18. ¢ervence. TéhoZ roku uz k mimoradnému uzavieni nedoslo, byla
dlrazné posilena hygienicka opatfeni, kterd trvaji dodnes.

Aktivity v kazdém mésici dokumentujeme ve fotogalerii na facebookovém profilu klubu:
https://www.facebook.com/skolicka.Motylek/. V ¢ervenci jsme usporadali prvni

z dlouhé fady narozeninovych oslav nasich déti! Tohle jsme zaradili do nasi zakladni
nabidky pro déti. Také jsme zahdjili Uspésnou spolupraci s Vitkovickou pobockou
Knihovny mésta Ostravy, ktera pro nase déti pfipravuje zajimavé akce a besedy!
V knihovné se déti citi vyborné, protoZze ma skvélé obsazeni, jehoz hlavou je vedouci


http://www.ceskatelevize.cz/ct24/regiony/1808822-otevrela-skolka-pro-neockovane-deti-do-beznych-nesmi
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/regiony/1808822-otevrela-skolka-pro-neockovane-deti-do-beznych-nesmi
https://www.facebook.com/skolicka.Motylek/
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pobocky pani KateFina Sevéikovd a besedy jsou specialné pfipraveny pro déti
predskolniho véku. Ty jsou velmi interaktivni a poutavé. Knihovna nabizi i veliké
mnozstvi her, stolni fotbal, veliké kostky, ze kterych si déti stavi hrady, klavir apod.
Navstéva knihovny se stala kazdomésic¢nim zpestfenim naseho programu. Nejen to —
détem je denné ¢teno pred spanim, knihy sebou nosime také na vylety a ¢teme si

s détmi pohadky, basnicky i rikanky v rdmci piknikt venku. V tomto mésici jsme také
obohatili nasi zahradu o bazének, ze kterého byly déti naprosto nadsené! Zahrada byla a
je mistem odpolednich her déti. Dopoledne se vyrazi za plot — do nejblizsiho i
vzdalenéjsiho okoli.

V Cervenci se déti ucily pracovat se zahradnim naradim, z pady vybiraly Zizaly.
Vyzkousely si taky praci s vietenovou sekackou. Jejich nejoblibené;jsi zahradnickou
¢innosti byl ovSem jednoznacné sbér malin, kterych se letos na zahradé ulovilo nékolik
kil v nékolika rtznych odridach! Zahrada také nabizi moznost sbéru jablicek a rybizu.

Témér denné déti odstaviovaly ovoce — jako souéast ranni svacinky.

Nékolikrat jsme v Cervenci navstivili Bélsky les, ktery je ndm diky MHD a tramvaji ¢islo 11
velmi dobre casové dostupny. V lese déti nalezly nejen Ukryt pred velikymi horky, ale
také pitné studanky, lesni chodnicky, altanky a ¢lenity povrch. Ukazalo se, Ze loudani a
,Uunava“ déti na klasickych asfaltovych chodnicich mizi v okamziku vstupu do pfirody.
Nejsou treba hracky, zapomina se na maminku i na svacinu — kaluz ¢i poradny kopec jsou
prateli malych divoch(!

Stalo se tradici, Ze déti na zahradé obédvaly a také jedly odpoledni svacinku! Je
jednoznaénym zavérem, Ze déti miluji stolovani venku, Ze jim vice chutnd, vladne
fantasticka pohoda! Také jsme si béhem Iéta mnohokrat zkusili dat déti spinkat venku —
se vsim komfortem — na matracich s polsStarky a pefinkami ze Skolky. Détem se to velmi
libilo a je to rozhodné smér, kterym chceme jit dal.

Na zavér prvniho prazdninového mésice jsme se vydali i na dopravni hristé v Ostravé —
HrabUvce. Déti mély vlastni kola i pfilby, byly uéeny dopravni vychové.

SRPEN

Srpen byl co do pocasi mimoradné uspésnym mésicem! Léto ndm dopralo teplo, ale ne
neumeérna vedra, takZe jsme denné vyrazeli do prirody! Kazdotydenni klasikou byl Bélsky
les, dale aredl Domova dlchodct Slunicko, ktery je jen kousek od Motylka. Také mame
kousek Sportovni areal Ridera sport, kde jsme s détmi byli nékolikrat — na ruskych
kuzelkach, minigolfu, vlastnim détském hristi, které k aredlu prislusi.
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Také jsme v tomto mésici navstivili hristé u Ferony, ke kterému od Skolicky pésky
dojdeme za nékolik minut, a ktery si déti velmi oblibily! Na hfisti je nékolik skluzavek,
houpacek, kopcl, provazovych atrakci, trampolina, piskovisté apod. Webové stranky
hristé a prilehlého in-line parku: http://www.sareza.cz/in-line-park/.

Déti jsou v priibéhu mésicli trvale vedeny k sebeobsluze — prevlékani, uklizeni si po sobé,
nabirani jidla, chystani pribor(. V Iété si okusily i umyvani a utirdni nadobi.

Po dalsi ndvstévé v knihovné jsme navstivili i blizky park Jozky Jablrkové, ktery
neposkytuje jen stin stoletych stromu a velky prostor pro vybéhani, ale také pékné
drevéné hristé, kde se déti vyradily mnohokrat!

Dne 24. srpna jsme s détmi poprvé podnikli celodenni vylet! Rdno jsme vyjeli tramvaji,
prestoupili na trolejbus a v 8.40 jsme dorazili na ProkeSovo namésti v centru Ostravy!
Pak uz byl jen kousek do Komenského sadu, ktery je nejvétsim parkem v Ostravé

s obrovskym mnozstvim zelené. Nejdrive jsme starymi rohliky nakrmili kacenky, poté
jsme si zahrali nékolik her pro nejmensi, kdy se déti dostate¢né vybéhaly a poté jsme
zakotvili v Détském raji — coz je veliké oplocené hristé, kde si nase déti nadherné hraly!
Dokonce zapomnély i na hlad! Ale jidlo nezapomnélo na né — nas dobrovolnik pfrijel
autem az k hristi a déti mély polévku i druhé z termomis, do kterych bylo jidlo rano
umisténo. Najedli jsme se na dfevéném posezeni, které na htisti je. Odpocinek na
karimatkach jsme nasli dale v parku pod stromy. Béhem ¢teni pohadky usnuli Uplné
vSichni béhem péti minut! Do Skolky jsme dorazili v 16. hodin.

V srpnu jsme také zapocali krasnou tradici, ktera nds od té doby provazi stale, a tou je
tfidéni odpadu! Tato akce zacina ve Skolicce, kde déti do barevnych tasek roztfidi papir,
plasty a sklo. Poté se vie naloZi do zahradnich kolecek — jedno détské, jedno dospélackeé,
a do détské tatrovky a jede se k barevnym popelnicim vzdalenym asi 2 min od skolicky,
kde déti odpadky s nasi pomoci vyhazuji do spravnych popelnic.

Na konci srpna se mirné zménilo obsazeni Skoli¢ky. Janu Konarskou vyst¥idala Simona

Jendrykova — mlada pani ucitelka pIna energie a nadSeni. Az do prosince pracovala
v Motylkovi jak dobrovolnice.

ZARI

Zari bylo mésicem détskych prirlistk(l — nase Skoli¢ka privitala nékolik novych déti a diky
mnozstvi aktivit, kterymi jsme je zahrnuli, jsme prakticky zrusili véc, které se rika —
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adaptace. Oslavili jsme nékolik dalSich narozenin, pravidelné cestovali do lesa i do parku,
vyrazili jsme k OdFe i Ostravici. Usporadali jsme cyklo-vylet, zahrali si minigolf, znovu
jsme jeli na celodenni vylet do Komenskych sadi! Poprvé jsme byli také v ZOO, a
abychom si ji opravdu vychutnali a v klidu prosli, tak jsme se tam najedli i vyspinkali!
Navrat do Skolky se konal az v 16.30 a byli bychom klidné vydrzeli i déle! V Bélském lese
jsme objevili hromadu klad, na které déti stravily asi hodinu!

V oblasti Dolnich Vitkovic jsme navstivili aredl Détského svéta, ktery opét dokumentuje
bohata fotogalerie na facebooku. V Détském svété je strasidelnd jeskyné, stejné jako
vodni rdj, hudebni koutek, kde déti s rozkosi mlatily na bubny, stavitelsky koutek

s jerabem i kolecky, ktery by sdm o sobé détem vystacil na cely den!

Také jsme si zajeli na Slezskoostravsky hrad — Uzasna prohlidka hradu pokracovala
prochazkou kolem reky Ostravice, kdy déti hazely kaminky i krmily kacenky. Nakonec
jsme na brehu posvacili na podlozkach a vydali se zpatky do sSkolicky.

RIJEN

Rijen byl opét mésicem, kdy k ndm p¥isli novi kamaradi! Pocasi bylo stéle pratelské

k venkovnim vyletliim, ale rozhodné jsme se vice zaméfrili na aktivity vnitfni. Naprostym
vrcholem mésice byl mini vylet vlackem spojeny s prohlidkou Muzea na Nadrazi Ostrava-
stfed!

Vyzkouseli jsme také trochu ,,plastovéjsi“ zaleZitost — hraci koutek v Avionu, kde je obfi
klouzacka a mnozstvi jinych hracich prvk(d. Détem se akce moc libila, v destivém tydnu
stravili par minut v suchu a vyradily se! A¢ jednoznacné preferujeme pfirodu, nejsme
fanatici a nebranime se tomu, abychom nékolikrat za rok nezkusili i tohle.

Kazdy mésic si déti zkousely néco uvafit (avokadova pomazanka, obalovani kvétaku,
pripravy dzus(, palainek) a tento mésic tomu nebylo jinak!

Témér denné jsme venku sbirali kastany, které jsou dodnes soucasti hracek déti! Ve
Skolce jsme vytvareli opici drahy, trénovali gymnastické prvky, prodlouzili ranni lekce
jégy. Pokud bylo pocasi aspon trochu pratelské, opét jsme mifili do les( i parkd!

V dobé 5. fijna do 30. listopadu se Petra DoleZelova ucastnila seminare Respektovat a
byt respektovan, ktery vedli spoluautofi stejnojmenné kultovni knihy o vychové, ktera
byla vydana pred dvandcti lety. Seminar trval 40 hodin. Motylek nechce byt jen hlidacim
koutkem, nebo alternativou pro rodice, ktefi neockuji. Jde dal. Chce zde mit rodice, ktefi
maji své dité jako prioritu, ktefi se zamysli nad vychovou.
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LISTOPAD

V listopadu jsme zacali kulturné! Navstivili jsme Divadlo loutek v Ostravé na Vystavisti!
Predstaveni Kocourek Modroocko bylo hrané herci, vétsina déti byla v divadle poprvé a
hodinové predstaveni vydrzeli s pusinkami pootevienymi Uzasem!

Listopad byl mimoradné pestry! Ani rodice naSich déti ani my nejsme zastanci
permanentniho pobytu venku v jakémkoli pocasi, a proto jsme na tento mésic pfipravili
détem i nékolik aktivit ,,uvnitt“ — byli jsme v Planetdriu, které je po rozsahlé rekonstrukci
jako stvorené pro bloudéni déti, jejich zkoumani a nabizi spoustu otazek. Nasi
kvalifikovani privodci navic méli k otazkam i odpovédi! Také jsme navstivili aredl U6

v Dolnich Vitkovicich, kde se i pro takto malé déti da nalézt spousta zajimavych aktivit.

Jesté jednou jsme vyrazili do Zoologické zahrady — tentokrat uz nebyl mozny celodenni
vylet, protoze listopadové pocasi nedovolovalo spinkani venku, ale o bastu v restauraci
jsme se nedali ochudit! Rodice si pak odpoledne déti budili sami!

Ve skolicce jsme také usporadali malou olympiadu plnou ukold, kde nesoutézily déti
mezi sebou, ale kazdy se snazil jen prekonat sam sebe! Povedlo se a déti ¢ekala sladka
svacinka.

Zavér listopadu nam prinesl dost snéhu na to, abychom postavili snéhulaka!

V tomto mésici Petra DoleZelova Uspésné absolvovala kurz CZV na Masarykové

univerzité — Uvod do aplikované behaviordlni analyzy — p¥ipravny kurz pro behavioralni
techniky.

PROSINEC

Prosinec byl mésicem obrovské nemocnosti. Bohuzel to k détskému véku patfi, a proto
také tolik dbdme na zdravy Zivotni styl — hodné pohybu, mnoho ¢asu strdveného venku,
zdrava strava pfizplsobend i rocnimu obdobi a relaxace. Samoziejmé jsme ale méli
otevfeno a i kdyZ bylo méné déti, snaZili jsme se o zajimavy a pestry program. V prosinci
jsme si s détmi udélali vylet do Poruby a navstivili herni¢cku ABC, kde se détem moc libilo
a kde se urcité radi vratime!

Predevsim jsme se pfipravovali na Vanoce, vyrabéli cukrovi i vdnocni ozdoby! Rovnéz
jsme zdobili Skoli¢ku, abychom v ni mohli udélat vanocéni besidku! Besidka byla
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vydarena, pfisli témér vsichni rodice! S détmi jsme jim ukdzali, jak vypadd nase ranni
cviceni a co vSechno uz umime. Déti si uzily své rodice ve Skoli¢ce, dostaly darecek,
spole¢né jsme mlsali cukrovi, které jsme si upekly. Na zavér si rodi¢e s détmi mohli
vyrobit vlastni svicen. Bylo to UZasné a pohodové zakonceni prvniho roku Motylka!

2. PREDNASKY PRO RODICE DETI
S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

2.1. O LEKTORCE

Syn predsedkyné spolku Petry DolezZelové, Patrik Dolezel, ma atypicky autismus. Rodina pfi
zjisténi situace se synem objela vétsinu z téch, kdo v Ceské republice nabizi moznost v této
oblast. Centrum terapie autismu, vedené Romanou Straussovou, AUT Centrum, vedené Lucii
Vaculikovou. Ridila se radami specialné pedagogického centra i odbornych lékard. | pres
vSechny tyto informace védéla, Ze to je malo a Ze potiebuje vice.

Petra DolezZelova poznala aplikovanou behavioralni analyzu (ABA) na dvoutydennim kurzu
poradanym Akademickym centrem vyzkumu autismu (AVCA), ktery se uskutecnil v dobé
23.6.2014 — 4.7.2014 na lékarské fakulté Komenského univerzity v Bratislaveé v dotaci 80
hodin, ze kterého dokladame potvrzeni o absolvovani. Informace ziskané na tomto seminafi
zasadné zmeénily Zivot celé rodiny. Syn v té dobé z divodu velmi zadvazného problémového
chovani, bral psychiatrem predepsana antipsychotika, rodina Zila podobné nenormdlni a
Sileny Zivot, jako mnoho rodin s ditétem s autismem. OkamZité po svém navratu zacala
synovo problémové chovani fesit pomoci technik, které se naucila. Zpravy vSech odbornych
lékard (psycholog, psychiatr) pisi o velikém zlepseni, chlapec davno léky nebere. Komunikuje
pIn&, ma mnoho konickd, vyborné se integroval do détského klubu Skoli¢ka Motylek.

V dobé od 30.3.2015 — 3.4.2015 poradala Petra DoleZelova Tyden autismu. Jeho prvni dva
dny byly vénovany semindfi Mgr. Zuzanou Mastenovou, BCBA, jednim ze dvou
certifikovanych terapeutl v celém Ceskoslovensku. Zbytek dni byl vénovan prednaskam
rdznych odbornik(l z oblasti autismu. Jednalo se o historicky prvni seminar aplikované
behavioralni analyzy, kterého se G&astnilo veliké mnoZstvi odbornik(l z Ceské republiky.
Rovnéz byl tento seminar dlilezitym momentem pro setkani lidi, ktefi nasledné vytvofili
Ceskou odbornou spole¢nost Aplikované behavioralni analyzy — ta od té doby uspofadala
dva veliké semindre, z ¢ehoz jeden pfimo na pldé poslanecké snémovny — viz jeji webové
stranky: www.csaba.cz. Na téchto strankdach jsou i informace o vétsiné poradanych seminaru
i ¢ldanek od p. DoleZelové v rubrice: Rodice rodi¢lim — co je autismus.
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V ndvaznosti na tyto aktivity bylo otevieno akreditované studium pro behavioralni techniky
na Masarykové univerzité, které Petra DoleZelova rovnéz absolvovala. Poté byla
poradatelem dalSich seminari s certifikovanou terapeutkou Mgr. Zuzanou Mastenovou,
BCBA, v Ostravé ve dnech 3.12.2015, 14.1.2016, 4.2.2016, 3.3.2016, 14.4.2016, 19.5.2016,
23.6.2016, kterych se samozifejmé sama vSech ucastnila — vSechny seminare byly
pétihodinové.

Kazdoroc¢né, tj. v letech 2015, 2016, porada Petra Dolezelova ve spoluprdci s Knihovnou
mésta Ostravy Den autismu — na tomto dni sama predndsi a zve dalsi odborniky z této
oblasti. Vstup je pro vSechny zadarmo a ona za tuto ¢innost nepobird Zzddnou odménu.
Smyslem je osvéta rodict i odborné verejnosti a propagace aplikované behavioralni analyzy.

Na jare roku 2017 odvysild Ceskd televize dokument o Aplikované behaviordlni analyze, kde
vystupuje i Petra Dolezelova se svym synem. Jeji nadSeni ABAou je obrovské od doby, kdy ji
poznala. Dlouhodobé konzultuje rodi¢iim. Seznameni s rodici probiha pravé na seminafrich.

2.2. O PREDNASKACH

V roce 2016 byly usporadany dvé prednasky pro rodice déti s PAS. Téma obou prednasek
bylo: Problémové chovani u déti s poruchou autistického spektra.

Podle Aplikované behavioralni analyzy (ABA) by se s ditétem mélo intenzivné v poméru
jeden terapeut na jedno dité odpracovat minimalné 20 hodin tydné, optimalné pak 40 hodin
tydné. V praxi to vypada tak, Ze si rodina najde certifikovaného terapeuta (BCBA) (CR nemd
ani jednoho, Slovensko ma dva), ktery sestavi plan prace, kvantifikuje cile a cely program
vede. Terapii podle tohoto planu s ditétem vétSinou provadi ¢aste¢né behavioralni terapeut
(RBT) — v CR je zatim jeden a rodice ditéte.

Takto intenzivni terapie je velmi narocnd pro terapeuta i rodinu. Hlavnimi sméry jsou
rozvijeni komunikace, péstovani konickd a zvladani problémového chovani. Aby se ditéti
vyrazné pomohlo — aby si dokazalo pIné vykomunikovat své potfeby a vést dialog s lidmi
kolem sebe, aby mélo zajmy, kterym se ve svém volném case mohlo spokojené vénovat, a
zbavilo se plné problémového chovani, trva minimalné 2 roky.

Rodi¢ nikdy neni schopen takto intenzivni terapii vést se svym ditétem sdm — kvalifikovanou
pomoc jesté spoustu let v CR nemdze najit a tak si rodi¢e shanéji a plati ze svych penéz
studentky, asistenty pedagogl a tuto védeckou metodu, kterou se uci na seminafrich, se
snazi je naucit. Zasadni je, aby zakony aplikované behaviordlni analyzy znal rodi¢ a dokazal
takto i sam pracovat se svym ditétem a mohl to pak udit dalsi, ktefi mu pomahaji.
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Na jafe 2015 probéhl prvni velky dvoudenni seminar v Ostravé, od podzimu 2015 do jara
2016 probéhlo sedm seminarl certifikované terapeutky Mgr. Zuzany Mastenové, BCBA,

v Ostravé a Brné. V listopadu 2016 zacala stejna Sndra seminail probihat kazdy mésic

v Praze. Akreditované studium pro behavioralni techniky probéhlo na podzim 2016 v Brné.
Celkové vsechny seminare oslovily a informovaly 160 lidi, vice kapacita jednotlivych
seminard nedovolovala. Provadi se i praktické nacviky a proto se voli mensi skupiny. Vétsina
z posluchaci byli ovsem odbornici — psychologové, psychiatfi, specialni pedagogové,
asistenti pedagoga. Ti byli prvni vinou, kterd pochopila, Ze cely proud péce o déti s PAS se
bude v budoucich letech v CR ubirat timto smérem. Jen nékolik desitek rodi¢t odchodilo tyto

seminare a momentalné pracuji se svymi détmi doma.

Komunita lidi kolem autismu uz pochopila, Ze nasla, co spoustu let hledala. Le¢ diky malému
mnoZstvi seminaf{, které v Cesku i na Slovensku vede jedind terapeutka, je tato skvéla
metoda drtivé vétsiné rodi¢l naprosto nedostupna. Rovnéz neexistuje odborna literatura

prelozena do Ceského jazyka.

Seminare jsou zplsobem, jak oslovit mnohonasobné vétsi mnozstvi lidi naptic¢ celou Ceskou
republikou. Financ¢ni naro¢nost seminard (cesta, najem, odména lektorovi, materialy atd.)
véak ze semindfQ ¢ini finanéné narocnou zalezitost. Zivot s ditétem s PAS uz sdm o sobé byva
mimoradné finan¢né nakladny.

Petra Dolezelova pak prostfednictvim Spolku stastnych déti umozriuje rodi¢dm pokracovat
individualné pomoci konzultace ohledné prace s jejich détmi. V soucasné dobé ma ve své
péci osm rodin, které za ni pravidelné dojizdi, aby se naucili se svymi détmi pracovat co
nejefektivnéji.

ANOTACE PREDNASKY:

Uvod do aplikované behavioralni analyzy (ABA)
Zakladni oblasti prace s ditétem s poruchou autistického spektra (PAS)
Uceni komunikace ditéte s PAS.

N e

Hlavni ¢ast — Problémové chovani u déti s PAS — co indikuje, strategie
feSeni problémového chovani, model ABC

Dllezitost a zplGsob hledani a rozvijeni zajm( déti s PAS

Odpovédi na otazky rodi¢ta ohledné jejich kazdodenni péce o déti s PAS
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3. KURZY]JOGY PRO DETI

Détsky klub Skolicka Motylek nabizi pro déti, jez ho navitévuji kazdy den, ranni jégu — jedna
se o ranni privitani a rozcvicku pomoci prvki jégové terapie.

Ze stranek Ceské asociace détské jogy, kde Petra Dolezelova absolvovala kurz Metodika
détské jogy, citujeme: ,Vék 3-6 let je idealni pro samostatné cvi¢eni ve skupince ostatnich
déti. Napriklad ve skolce nebo v rdmci krouzku jégy. Tyto déti uz jsou schopné lépe udrzet

pozornost a uvédomovat si své télo i pocity. Joga jim v tom mUze byt velmi ndpomocna.”

Kazdodennim cvi¢enim jogy déti posili a zpevni své télo a osvoji si spravné drzeni. Jejich
pohyby pak budou ladnéjsi, budou mit lepsi rovnovahu. Jéga napomaha lepSimu soustredéni
a ma vliv i na kvalitnéjsi spanek — u déti joga rozviji predstavivost, pomaha budovat
sebevédomi. Je nesoutézivym sportem, uci spolupraci s ostatnimi. Détska joga je velmi hrava

a vyuziva mnoha jogovych her.

Jako vSe dobré v nasem Zivoté, i tohle zacalo vlastni zkuSenosti. Petra Dolezelova hledala
krouzek vhodny pro své déti — v té dobé triletou dcerku a pétiletého syna, u néhoz v té dobé
jesté byl patrny autismus. Lektorka Mgr. Jarmila VoZenilkova byla navic specialni pedagozkou
a tak i syna do kurzu pfijala. Syn absolvoval 3 kurzy a dcera 2 (kvli nizSimu véku nemohla
prvni). Obé déti byly nadSené — doma stale zkousely pozice, které se naucily v kurzu a
vymyslely si dalsi. V roce 2016 bohuzel lektorka kurzy ukoncila a tak Petra DoleZelova opét

pochopila, kdy prichazi chvile, kdy je treba vzit situaci do svych rukou.
V ¢ervnu roku 2016 byly otevieny dva kurzy jogy:

e Kurz hravé jogy pro déti od 3 do 8 let v dobé od 22.6 — 24.8,
e Kurz jogy pro détis PAS od 27.6 do 29.9.

Letacky na oba kurzy jsou v ptiloze vyro€ni zpravy.

Po kurzech se Motylek opét vrh do viru détského klubu, kam $la veskera energie. Postupem
Casu se ale ozyvali rodice, ktefi nasli staré letacky détské jogy na internetu a projevili zajem o
otevreni dalSich krouzk(. Proto Spolek Stastnych déti otevie v roce 2017 dalsi kurzy détské
jogy.

Letacky na néj jsou priloZzeny v pfiloze.
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ZAKLADNI UDAJE O HOSPODARENI
1. UvoDp

Détsky klub byl otevien bez jakychkoliv dotaci — manZelé DoleZelovi, majitelé rodinného
domu, kde détsky klub sidli, pred zahajenim Cinnosti dim zateplili, kompletné
zrekonstruovali cely byt, postavili veliké piskovisté a za pFispéni pana mistostarosty obvodu
LeoSe Kolacka a pana Frantiska Krocila navezli na zahradu kopec hliny, ktery détem slouzi ke
hram. Nékolik krasnych hrac¢ek dodaly Inka PeniSkovda a Barbora Havlaskova, kamaradky
Motylka. Uzasnou kytaru darovali Markéta Zldmalova a Lukas Ol3ar. Byla vytvorena stezka
pro holé nozky, kterd oviem bude na jare 2017 kompletné zménéna.

Détsky klub je financovan z prispévkud rodi¢d do spolku, které jsou uréeny pro uhradu
nakladd spojenych s hlidanim déti. Dalsi prijmy tvori Uhrady kurzovného za kurzy détské jogy
a za poplatek za prednasky pro rodice déti s PAS.

Aby sluzby détského klubu byly dostupné rodi¢iim, je cena za dochazku stlacena na
minimum, které ma umoznit pokryti mezd pedagogickych pracovnikd. Uz nezbyva z téchto
prispévkil nic, co by mohlo pokryvat budouci investice, které by klub rad udélal.

Pro Spolek stastnych déti pracovali v roce 2016 tito dobrovolnici:

Milan DoleZel — pedagogicky doprovod a technicka pomoc pfi zajisténi delsich vylet,
kazdodenni technickd pomoc ve skolce

Eva Heinzova — pomoc pfi zajisténi chodu klubu, pomoc pfi péci o déti
Jana Konarskd — pomoc pti péci o déti

Simona Jendrykova — pomoc pfi péci o déti

Barbora Zlamalova — pomoc pfi péci o déti

Janka Moudra — pomoc pfi péci o déti
Zuzana Ertlova — pomoc pti péci o déti

Martin Karp — Gcetni poradenstvi

| v dalSich letech bychom radi pfijali pomoc dobrovolnikd, ktefi véfi naSemu projektu.
Budeme radi, pokud jimi budou i rodi¢e naSich déti, ktefi ndm mohou pomoci pfi pracich na
zahradé, pfi organizaci vylet( apod.
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2

VYKAZ PRIJMU A VYDAJU

Vykaz prijmul a vydajui

Prijmy Na konci obdobi

Prodej zbozi 0,00
Prodej vyrobku a sluzeb 0,00
Ostatni 76 460,00
z toho : uroky 500,00
Uzavérkova Uprava prijmu 0,00
Prijmy celkem 76 460,00
Kontrolni &islo 76 960,00
Vydaje

Nakup materialu 24 568,08
Nakup zbozi 0,00
Nakup sluzeb 21 977,00
Mzdy 4 000,00
Pojistné zaméstnancl 0,00
Provozni rezie 20 950,00
Uzavérkova Uprava vydajl 5 980,00
Z toho : odpisy dlouhodobého majetku 0,00
z tof;o : zlstatkova cena prodaného dlouhodobého 0.00
majetku ’

z toho : pomérna splatka leasingové akontace 0,00
Vydaje celkem 77 475,08
Rozdil mezi prijmy a vydaji -1 015,08
Kontrolni &islo 77 475,08

3. ANALYZA SOUCASNYCHI
PREDPOKLADANYCH PRI]M

U

Z tabulky vyse je patrné, ze drtiva vétsina prijm0 z vklad( rodicd byla investovana zpét do

klubu a mzdové naklady tvorily dohromady jen 5% celkovych vydaju.

Détsky klub byl v zafi 2016 zaplnén z 30%, v prosinci téhoZ roku z 40% a evidujeme prihlaseni

tfi novych déti od ledna 2017, ¢imz se dostavdme na kapacitu 60%. Témér kazdy mésic
evidujeme prirlistek do nasi skoli¢ky. Podle téchto vysledkl mUze fict, Ze progndza

naplnénosti klubu je 100% od zafi 2017. K tomu sméfujeme. V pfipadé naprosto plné skolky,

podle ceniku na rok 2017, je mésicni prijem prispévki rodicl priblizné 52.000 K¢ (cena za

pobyt ditéte se liSi podle toho, kolik dni v tydnu Skolku navstévuje, nejvyhodnéjsi je pro
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rodice, jejichz dité navstévuje Skolku cely tyden). Z této ¢astky je nutné uhradit zalohu na
energie, ktera €ini 4.000 K¢ mésicné, dale odvody za dva zaméstnance, tj. priblizné 7.000.
Zbyva 40.000 na mzdy a veskeré investice. PIna Skolka vyZaduje plny uvazek dvou
zaméstnanc(.

Nikomu ze zaméstnancl neni hrazena nepfima pedagogické prace — tj. priprava vzdélavacich
programda, priprava vytvarnych aktivit, technicka priprava vyletl apod. Kazdy zaméstnanec
tohle vie déla ve svém volnu. Uvédomujeme si, Ze rozjizdime Uzasny projekt, ddvame do néj

vse.

Pfi tomto uz ale neni mozné financné investovat do véci, jako je zahrada, dovzdélavani,
pomucky pro jogu atd. Proto v roce 2017 planujeme oslovit jednotlivce i organizace, které
poskytuji dotace a granty neziskovym organizacim.

INVESTICE PLANOVANE NA ROK
2017

Zde je jejich zakladni vycet:

e celd zahrada potrebuje novy travni povrch. Na zahradé bylo pred lety pokaceno
mnoho stromU, povrch je nerovny, misty rostou plevele, po kterych nejde chodit
bosou nohou, protoze pali a Skrabou. Rovnéz se chystame travnimi koberci osazet
détmi oblibeny a hojné pouZivany kopec. Velmi se ndm libi pfedstava zahrady,
kde déti mohou bosky béhat po travniku a také bychom na opraveném povrchu
poradali dalsi kurzy jogy. Soucasna situace zahrady to neumoznuje.

e na celé zahradé témér neni stin. Malé mobilni dfevéné lavice a stoly, které détem
denné nosime ven a poté zpét dovnitf, umistujeme podle aktualni polohy
sluni¢ka. Vzhledem k tomu, Ze od jara do podzimu travime s détmi prakticky
veskery ¢as venku, radi bychom détem postavili dievény altanek, ktery by
poskytoval stin a misto vhodné ke stolovani. | kdyZz chodime na mnoho vylet( a
Casto poradame celodenni akce, tak se na zahradé rano schazime a vitdme, poté
tam obédvame, ¢asto spime a pak ¢ekdme na ptichod rodi¢l pfivolné hie. Tedy
v pfipadé pfiznivého pocasi travi déti na zahradé denné pfiblizné 6 hodin. Radi
bychom v roce 2017 ze zahrady udélali krasné a kultivované misto, které détem
nabidne misto pro hru, jidlo i odpocinek. Také chceme s détmi zahradnicit, proto
budeme v pfiStim roce pofizovat mnozstvi zahradnich pomucek pro déti,

zahradniho materidlu a sazenicek.
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chceme kompletné znovu vystavét priblizné dvacetimetrovy chodnicek pro holé
nozky, ktery détem nabidne rtzné povrchy pfi chlizi — kaminky rGizné zrnitosti,
Sisky, kastany, pisek, kliru apod. Neplanujeme vystavbu zadného typu klasického
hristé plného klouzacek a prolézacek. Mame v hlavé ideu pfirodni a pfirozené
zahrady, mista, které se neokouka a které nabizi mala zakouti vhodnd pro détskou
hru.

rodice velmi stoji o spole¢né akce s détmi na zahradé — o hry, soutéze, opékani.
Zahrada se ma stat mistem, kde se potkava komunita podobné smyslejicich lidi.
dale planujeme rozvijet nasi aktivitu na poli jégy — pfipravujeme ndkup jégovych
pomlcek — jégovych karet, knih o joze, CD uréenych ke kurzdm détské jogy,
jogovych podlozek.

od zacatku jsme détsky klub prezentovali jako misto pratelské k détem

s poruchou autistického spektra. Od jeho otevreni jej kazdodenné navstévoval
syn zakladatelky, Patrik Dolezel. Ten zahdji v zati 2017 Skolni dochazku (formou
domaci vyuky). Détsky klub planuje prijmout dalsi dité s PAS, kterému také
planuje sehnat asistenta, ktery s nim bude individualné pracovat. V tomto sméru
budeme Zadat granty a oslovovat organizace, které pomahaji détem

s hendikepem.

v roce 2017 bychom radi otevreli krouzek pro déti, ktery by rozvijel jejich
technické mysleni a manualni zru¢nost — soucasti krouzku by bylo kutilstvi se
drevem, jednoduchymi nastroji, vyrabéni jednoduchych vyrobk, stavba lega
podle navodd (mnohé tyto stavebnice jsou vhodné uZ pro déti od 3 let), stavba
malého mechanika, jednoduché elektronické hracky, kde déti formou hry ziskaji
zakladni znalosti z fyzicky a techniky.

Uvédomujeme si, Ze jeho rozvijeni v détstvi hravou formou je zasadni. Mnoho
déti miluje tento zpUsob hry, kdy podle pfesnych plank( stavi konkrétni véci.
Soucdasti tohoto krouzku by byly také stavebnice malého mechanika, které uz
umoznuji samostatné skladani maticek a Sroubkl détem od péti let.

prestoze se nam dafi byt s détmi denné venku a podnikat s détmi zajimavé a
UZasné vylety i v Ostravé, radi bychom je nékolikrat za rok vyvezli za hranice
Ostravy, nejlépe pak do blizkych Beskyd. Cestovani s takto malymi détmi do
pomérné vzdalenych oblasti je ndrocné, hlavné z divodl jejich fyzickych limit(.
Planujeme tedy sehnat dotace ¢i granty také na pronajem mikrobusu, ktery by
nam umoznil jedno &i dvoudenni vylety s détmi do hor. Naklady na prondjem na
jeden vylet jsou priblizné 2.000 K¢.

UZ nyni détem denné hrajeme na kytaru, maji k dispozici jednoduché hudebni
nastroje. Simona Jendrykova umi hrat na klavir a Petra DoleZelova se chce naucit
hrat taky. Pfejeme si pro Skolicku ¢asem pofidit elektricky klavir. Rady bychom
poridily vice hudebnich nastrojd, nase déti to miluji!

19



Vyroc¢ni zprava za rok 2016 — Spolek stastnych déti

e Rady studujeme, rady se zdokonalujeme. Spousta moudrych lidi napsala
fantastické knizky o pedagogice, psychologii, rodicovstvi, j6ze a vyzivé. A jina
spousta lidi vymyslela a dava k dispozici ostatnim vyukova CD, zpracované hry pro
nejmensi apod. Velmi touzime po tom, aby nase skolicka méla vlastni knihovnicku
plnou kvalitniho Ctiva, které bychom poté, za nizky poplatek, pajc¢ovali rodicim a
tak mohli nasi knihovnu dale rozSifovat.

e Obé soucasné zaméstnankyné — Petra DoleZelova i Simona Jendrykova jsou plné
kvalifikovany pro péci o déti predskolniho véku. Pfesto bychom rady dale
absolvovaly kurzy pro instruktory jogy, kurzy zkusenych skoliteli v oblasti
vzdélavani, muzikoterapie apod. Také na to se pokusime v roce 2017 sehnat

prostredky.

Nejpozdéji v roce 2019 planujeme otevieni komunitni Skoly.
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