® MOTYLEK

| SKOLA A SKOLICKA

ADAPTACNi PROGRAM V MOTYLKOVI

Pro déti je nastup do Skolky neznamou zkusenosti a mnohdy se obavaji, Ze maminka nepfijde, nebo pfijde
moc pozdé. Tento proces je zcela béZnou situaci, kterou mame za sebou snad vsichni. Pro Vas rodice a Vase
déticky mame vypracovany program, jehoz smyslem je uleh(it ditéti proces adaptace v nasem prostredi
Skolky. Cilem je, abychom spolec¢né usilovali o laskyplny pfechod do nového prosttedi, kde dité bude bez
maminky a tatinka. Spolec¢né pomUzZeme ditéti se co nejefektivnéji zaclenit do skupiny s ostatnimi détmi a
zvyknout si na Skolkovy rezim. Véfime na silu a dynamiku skupiny. VSechny déti, které se u nas denné
usmivaji, prosly tim stejnym procesem, ktery ¢eka i Vase détatko. Nékdy je adaptace velmi hladka a
prakticky se nic neméni. Nékteré déti ovsem potrebuji vice trpélivosti a podpory od nds dospélych. Jsme
tady proto, abychom adaptaci spolecné zvladli a brzy se mohli radovat pfi tvoreni, zpivani, cviceni, na
vyletech a pfi uzivani si krasnych dn( ve skolce i venku.

FAZE ADAPTACNIHO PROGRAMU

PRVNI NAVSTEVA (pondéli) = rano prijdete s détatkem v 8:00 hod. Dité je s rodi¢em a ostatnimi détmi

v hernicce, seznamuje se s hrackami, détmi, pani ucitelkou. M{zZe byt také v mistnosti, ve které se tvofi,
maluje, kresli a procvicuje se jemna motorika. Spoleéné s pani ucitelkou si détatko vybere svou znacku, svij
kolicek a svou krabici na obleceni. V 9:00 rodic i dité spole¢né odchazi domu.

DRUHA NAVSTEVA (stfeda) = opét prijedete s détatkem do $kolicky v 8:00. Plati toté?, co predchozi den.
V pripadég, Ze je dité spokojené a Vy citite, Ze je vSe v poradku, pak odchazite domu bez ditéte, které u nas ve
Skoliéce stravi celé dopoledne. M(iZete si jej vyzvednout po obédé, tj. ve 12:00 hod.

TRETI NAVSTEVA (patek) = rano prichézite mezi 8:00 —9:00 hod. a rodi¢ bud ihned ze $kolky odchazi
(doporucujeme), nebo zlstava s ditétem maximalné do 9:00, kdy zacind Motylklv program. Plati to stejné,
Ze si rodic vyzvedava dité po obédé, tj. od 12:00 — 12:30 hod., nebo po spani, tj. od 14:45 —16:30 hod

RITUAL NEBO PREDMET

Velmi hezky funguje , loucici” ritudl, kterym si dava rodic s ditétem jasné najevo, Ze se na néjakou dobu
odloudi (napf. ranni tanecek, placak, zamavani z okna...) a predmét, ktery dostane dité od rodice symbolizuje
jeho neustalou pritomnost. Déti nejradéji uvitaji plySdka na odpocivani, malinky naramek, obrazek od rodice
apod. Je dobré si ritudl dohodnout jesté pred nastupem do Skolky a uplatfiovat jej v pfipadé, kdyZ nastava
chvile, kdy ma s ditétem trdvit cas néjaky jiny clen rodiny (napf. babicka, dédecek, atd.)

DOBA LOUCENI

Po nékolika letech zkusenosti s rannim loucenim ditéte a rodi¢e doporucujeme pouze 3 slova: rychle,
strucné, jasné. Rodi¢ by mél rano ditéti pfichystat potfebné véci na jeho znacku, spole¢né s ditétem vybrat
denni ukol, dat kolicek, udélat spolecny ranni ,loucici“ ritual a odejit ze Skolicky. Dlouhé louceni nedéla
dobre samotnému ditéti a ani ostatnim détem ve Skolce. Vice o odchodu a louceni se doctete v krdsném
¢lanku: 10 tipd, jak zvladnout ranni louceni.



